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ALIMENTACAO E SOCIEDADE: REFLEXOES SOBRE CULTURA,

SUSTENTABILIDADE E SEGURANCA ALIMENTAR
E com grande alegria que apresentamos o dossié “Alimentacio & Sociedade”, uma coletinea
de artigos que explora as multiplas dimensdes da alimentacdo, destacando sua importancia
como fenémeno social, cultural e politico. O tema ganha ainda mais relevancia diante das
desigualdades crescentes da nossa sociedade, em que muitas pessoas, especialmente as mais
vulneraveis, enfrentam dificuldades para acessar alimentos de qualidade e em quantidade
suficiente.

Neste contexto, os trés primeiros artigos exploram a seguranca alimentar no ambiente
académico, um espaco estratégico para analisar as desigualdades no acesso a alimentacéo e
propor solucdes para enfrentd-las. Com efeito, as instituicGes de ensino refletem desigualdades
sociais mais amplas, e, a0 mesmo tempo, podem promover mudanc¢as por meio de politicas
publicas voltadas a permanéncia estudantil. Garantir a seguranca alimentar nesse ambiente é
crucial, contribuindo para o bem-estar do estudante, com impacto direto no seu desempenho
escolar e na sua permanéncia, fortalecendo a incluséo e a igualdade de oportunidades.

Especialmente para estudantes em situacdo de vulnerabilidade, garantir uma alimentacéo
adequada é um grande desafio, frequentemente comprometendo o aprendizado e a continuidade
de seus estudos. Os artigos deste dossié analisam essas questoes, trazendo reflexdes e propostas
para o fortalecimento de politicas institucionais que enfrentam a inseguranca alimentar e
promovam melhores condi¢fes para o sucesso académico e social.

O primeiro artigo, “INSEGURANCA ALIMENTAR E GENERO NO ENSINO SUPERIOR:
A IMPORTANCIA DAS POLITICAS SOCIAIS DE PERMANENCIA PARA MULHERES
NA UNIVERSIDADE” - das autoras Natalia Bernardini Voss, Franciele Koehler Alves,
Tainara Kessia Mainardes e Edina Schimanski - analisa a relacdo entre inseguranca alimentar
e género, destacando as dificuldades enfrentadas por mdes estudantes para permanecer e
concluir seus estudos. Na Universidade Estadual de Ponta Grossa, o estudo identificou a
presenca de filhos como um fator de risco significativo para a inseguranca alimentar entre as
académicas, evidenciando como a maternidade agrava a condi¢cdo de pobreza. O artigo reforca
a necessidade de politicas de assisténcia estudantil que atendam a essas especificidades,
promovendo maior equidade no acesso e conclusdo do ensino superior.

O segundo artigo, “ASSISTENCIA ESTUDANTIL E OS AUXILIOS A ALIMENTACAO NA
UNIVERSIDADE FEDERAL RURAL DO RIO DE JANEIRO — UFRRJ” - da autora Olivia
Chaves de Oliveira - aborda a crescente demanda por auxilios alimentares e destaca a
importancia de ampliar os investimentos na area. A pesquisa ressalta como esses auxilios
contribuem para combater desigualdades alimentares e sociais, garantindo a permanéncia de
estudantes em situacdo de vulnerabilidade e ampliando suas oportunidades académicas.

O terceiro artigo, “AS REPRESENTACOES SOCIAIS DOS PROFISSIONAIS DA
EDUCACAO DE JOVENS E ADULTOS SOBRE O PAPEL DA ESCOLA NA PROMOCAO
DA SEGURANCA ALIMENTAR E NUTRICIONAL EM PONTA GROSSA/PARANA” -
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escrito por Diana Galone Somer, Alfredo Cesar Antunes e Constantino Ribeiro de Oliveira
Junior - explora o papel da escola na promoc¢do da seguranca alimentar. A partir de uma
abordagem qualitativa, o estudo investiga as percepcOes e representacbes sociais de
profissionais do Centro Estadual de Educacdo Basica de Jovens e Adultos. Os resultados
indicam que préticas fortalecidas nesse ambiente podem aprimorar o Sistema Nacional de
Alimentacdo Escolar, trazendo beneficios diretos para a seguranca alimentar dos alunos.

Esses artigos inauguram o dossié com reflexdes essenciais sobre a seguranca alimentar no
ambiente educacional, contribuindo para ampliar a compreensao dos desafios e das estratégias
necessarias para enfrenta-los, tanto no meio académico quanto na sociedade em geral.

Ainda no contexto do ensino superior, o artigo “CAMBIOS Y ADAPTACIONES EN LA
ALIMENTACION DE ESTUDIANTES AFRODESCENDIENTES MIGRANTES DE LA
UNIVERSIDAD DE ANTIOQUIA-COLOMBIA” - de autoria de Luz Marina Arboleda-
Montoya y Yury Marcela Ocampo Buitrago - aborda as transformacdes nas praticas
alimentares de estudantes migrantes autoidentificados como afrodescendentes. Com uma
abordagem qualitativa, a pesquisa aprofunda as adaptagdes que esses estudantes precisam
realizar em sua alimentacdo, destacando fatores como os vinculos estabelecidos entre eles, o
envio de alimentos por suas familias e o papel do refeitério universitario. Essas adaptacdes sao
apontadas como cruciais para favorecer a permanéncia desses estudantes no ambiente
académico.

Na sequéncia, apresentamos dois artigos que destacam praticas de producdo e consumo
sustentaveis, fundamentais para a promocdo da seguranca alimentar e a ado¢do de habitos
alimentares saudaveis.

O artigo “CONSUMO DE ENDULZANTES EN PARTICIPANTES DE HUERTAS
URBANAS COMUNITARIAS CON ENFOQUE AGROECOLOGICO EN EL AREA
METROPOLITANA DE BUENOS AIRES” - escrito por Guillermina Guerrero, Florencia
Pisarra y Agustina Suérez - destaca as hortas urbanas com produc¢édo agroecol6gica como um
importante instrumento para promover praticas alimentares saudaveis e fortalecer a segurancga
alimentar. Os autores analisam o consumo de adogantes, evidenciando que os participantes
dessas hortas tendem a preferir opcGes mais naturais € menos industrializadas, alinhadas a
praticas de producéo sustentaveis e ao incentivo de habitos alimentares conscientes.

No mesmo contexto acerca da producio sustentavel, o estudo “DO CAMPO A MESA: UMA
ANALISE DO IMPACTO DA REDE DE AGROECOLOGICOS MARIA ROSA DO
CONTESTADO NA ALIMENTACAO SAUDAVEL DE SEUS CONSUMIDORES”
investiga como a participacdo na Rede tem influenciado os habitos alimentares e incentivado a
reflexdo sobre consumo consciente. A interacdo direta com os produtores e a troca de
informacdes dentro da Rede sdo fundamentais para a construcdo de um consumo mais
responsavel e para o fortalecimento da agricultura familiar. Assim, os resultados evidenciam a
importancia da Rede na promoc¢do da seguranca alimentar, da economia solidaria e da
sustentabilidade.
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Esses estudos reforcam a relevancia das praticas sustentaveis na construgdo de sistemas
alimentares mais justos, saudaveis e alinhados aos desafios contemporaneos. Ja os ultimos
artigos deste dossié ampliam a discusséo, explorando a alimentagdo em suas dimensfes
culturais e simbolicas. Eles destacam como a comida transcende o simples ato de comer,
tornando-se essencial na construcao de identidades, na preservacgdo de tradi¢ces e na promogao
de transformac®es sociais. Por meio de praticas turisticas, do resgate de herancas culturais ou
da andlise literaria, esses trabalhos evidenciam como a alimentagdo conecta cultura, sociedade
e desenvolvimento, gerando impacto local, promovendo o pertencimento e despertando novas
perspectivas sobre seus significados e implicacgoes.

O artigo “FOSTERING LOCAL DEVELOPMENT THROUGH CULINARY TOURISM IN
LATIN AMERICA: INSIGHTS FROM THE CASES OF MENDOZA, ARGENTINA,;
OAXACA, MEXICO; AND MORRETES, BRAZIL” de Marcos Roberto Pisarski Junior;
Alfonso Zepeda Arce e Vander Valduga, aborda o Turismo Gastrondmico como ferramenta
para geracgdo de desenvolvimento local, se for desenvolvido em harmonia com a comunidade
local e ndo em detrimento desta buscando homogeneizacbes para atender ao turista. Cabe
ressaltar que o conceito de desenvolvimento adotado e almejado pelos autores extrapola o
dinamismo econémico e deseja melhoria da qualidade de vida da populacéo local. Essa questdo
é exemplificada por meio de casos latino-americanos que utilizam diferentes elementos
gastrondmicos como propulsores do Turismo e consequente desenvolvimento.

Nesse sentido, o texto “LA BAGNA CAUDA PIAMONTESA A LA HUMBERTINA DE LA
PAMPA GRINGA: TRADICION QUE ES HISTORIA Y SE HACE FIESTA” de Jorge
Kulemeyer também se soma a discussdo do Turismo relacionado a um preparo especifico,
destacando o pertencimento a uma tradicdo cultural, adaptacdes e o papel social da alimentac&o.

O trabalho “A REPRESENTACAO DA “MAE JUDIA” E OS CONFLITOS ALIMENTARES
EM “O EXERCITO DE UM HOMEM SO” DE MOACYR SCLIAR” de Francielle Manini ja
traz o aporte das Letras a partir da analise de simbolos e significados contidos na obra literaria
em questdo. Lanca luz ao “papel civilizador da alimentacao” e as dualidades e conflitos capazes
de se expressar na comida. Nesse sentido, aponta claramente que o que é comestivel para uns
pode nédo o ser para outros diante de aspectos culturais, religiosos ou pessoais. O comer, como
diria Paolo Rossi, € uma inextricavel mistura que perpassa a necessidade, desejos primarios, até
emoc0es profundas.

Conforme se observou na analise académica da obra literaria supramencionada, a arte muitas
vezes é capaz de expressar huances que nem sempre sdo verbalizadas, por outro lado, também
podem instigar e promover agdes existentes ou potenciais. Nesse sentido, as contribui¢fes
imagéticas mostram-se inspiradoras.

As ilustragdes de “RAIZES VIVAS: A VIDA ATRAVES DO OLHAR DE SEU ANTONIO E
CIDA” de Leticia Kossatz Correia convidam a uma jornada reflexiva com relagdo a como o
cotidiano, permeado pelo trabalho com a terra, o preparo de alimentos e concepcdes sobre a
vida e um ambiente mais sustentavel. A coletanea destaca a histdria e o trabalho de um casal
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de produtores organicos da regido de Itaiacoca, distrito do municipio brasileiro de Ponta Grossa,
no Parana.

Por fim, na sec¢do Historias de Ficcdo, Claudia Gabriela Bakdn nos oferece uma bela historia
“OBSERVATORIO ASTRONOMICO”.

Com essas variadas abordagens, o dossié “Alimentacdo & Sociedade” propoe reflexdes e
dialogos sobre o papel da alimentagdo na construcao de sociedades mais justas, sustentaveis e
culturalmente diversas. Convidamos os leitores a explorarem esta coletanea e a considerarem
as perspectivas apresentadas como pontos de partida para analises e discussées ampliadas sobre
o0 tema.

Boa Leitura a Todos!

Profa. Dra. Mirna de Lima Medeiros (Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG, Ponta
Grossa — Parand, Brasil)

Profa. Dra. Marina Wallinger (Universidad Nacional de Lanis — UNLA, Remedios de
Escalada, Provincia de Buenos Aires, Argentina)

Profa. Dra. Augusta Pelinski Raiher (Universidade Estadual de Ponta Grossa — UEPG, Ponta
Grossa - Parana, Brasil)
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